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\ e éCOMO DAR SOPORTE SOCIOEMOCIONAL

FRENTE AL COVID-19?

libremente, sin interrumpir.

28rinda el tiempo necesario
para escuchar sus sentimientos.

8Tuma en cuenta sus emociones
0 muéstrate dispueso a brindar apoyo.

e z ~ ’,
A2y San Martin A=y San Martin
Al ¢ GOBIERNO REGIONAL s e o GOBIERNO REGIONAL
(e e
2N s, &

BEATE DIRECCION REGIONAL > DIRECCION REGIONAL
DE EDUCACION DE SALUD




- “”'Fic',CéMO DAR SOPORTE SOCIOEMOCIONAL
FRENTE AL COVID-19?

Usa una entonacian de
voz amable que invite a
acercarse y menciona palabras
alentadoras.

No invalide sus emociones, diciéndoles:
“No estés triste”, “Eso ya pasd”,
“No es nada”, “Dlvidalo” etc.

Reemplazalo por: “Entiendo que estés enojado”,
WL “Comprendo que te sientas triste”,
N 4 “Decirle palabras de aliento”.
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